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INFORMATIE 
OVER HET 
THEMA 

Dit symposium komt helemaal op 
tijd! Onze maatschappij heeft duidelijk 
nood aan meer hoop en zuurstof. Je leven 
mag niet verkruimelen of verschralen. 
Daarom verlang je naar positieve inspira-
tie en bemoediging in je leven. Je bent 
lang niet alleen met deze wens. Oké, er 
is wel welvaart voor velen, maar er is ook 

veel druk om aan allerlei opgelegde patronen en regels te beantwoorden. Zoiets 
brengt koortsachtigheid en beklemming met zich mee en steeds vaker emoti-
onele problemen. Bij nogal wat mensen is dit juist oorzaak van angst, stress, 
depressie en gezondheidsproblemen. Hoe ga je daar mee om ? 

Enkel leven vanuit het koele verstand verengt. Louter focussen op pres-
tatie en prestige in je leven schenkt geen voldoening… Maar dit geldt ook als 
je ingesteld bent op : “Ik doe gewoon mijn goesting ”, als je leeft op basis van je 
gevoel of vanuit een wisselend humeur. En wat dan? 

Zinvol leven in balans groeit van het besef dat je waardevol bezig 
bent. Jezelf beter leren kennen is dan een allereerste opgave. Je gezond ont-
spannen, leren relativeren en loslaten is wijsheid. Belangrijk is verder dat je ster-
ker leeft vanuit je hart, vanuit een innerlijk kompas. 

Daarbij is echte liefde het sleutelwoord: liefdevolle aandacht voor de na-
tuur, voor je lichaam, voor een zelfbeeld waarbij je jezelf graag mag zien met je 
licht- en schaduwzijden; aandacht voor het leven in het nu-moment; aandacht 
voor je medemens aan wie je ademruimte wil schenken, meevoelen en warme 
nabijheid. Zo groei je ook zélf sterker als mens. Echt thuiskomen bij jezelf komt 
eraan als je gaat ontdekken én aanvaarden dat er een spiritueel niveau is in jou. 
Het is de heerlijke ervaring opdoen dat je bemind bent - het eerst en bovenal - 
door … een liefdevolle Aanwezige : “I am a child of God” (Shaina Noll).

Een schot in de roos. Zo mag je inderdaad het thema van dit symposium 
terecht noemen : “Spiritualiteit van liefdevolle aandacht”. Het kan een mogelijke 
impasse of “verstolling” verhinderen. Het zal je blik en je hart verruimen. Het 
wenst bij te dragen tot een echte ontmoetingscultuur.t

Voor ieder wat wils
Wens je het volledige symposium (met overnachting) mee te 
maken? Dan bieden we je:
-  Ofwel een kamer in het Rustpunt zelf.
 De plaatsen zijn heel beperkt en behouden we liefst voor  

aan minder mobiele personen.
- ofwel overnachtingen kamer in een centrum in de nabije 

omgeving van Het Rustpunt. Je wordt gratis met de taxi 
gebracht en afgehaald.

Je hebt de keuze tussen een één- of tweepersoonskamer. Kies je 
voor een tweepersoonskamer, schrijf dan je kamergenoot in via 
hetzelfde formulier.

Wens je het volledige symposium te volgen,  
zonder overnachting?
Dan bieden we je elke middag een broodmaaltijd aan. 
Er is geen avondmaal voorzien. 
Je kan gratis deelnemen aan de avondactiviteit.

Wens je één of twee dagen te volgen?
Dan bieden we je ’s middags een broodmaaltijd aan. 
Er is geen avondmaal voorzien. 
Je kan gratis deelnemen aan de avondactiviteit.

Wens je één conferentie of één avondactiviteit te volgen?
Inschrijven is niet nodig. 
Je betaald ter plaatse € 12 per conferentie of activiteit.
Hierin is een kopje koffie en bezoek aan de tentoonstelling 
inbegrepen. 
Het programmaboekje is niet inbegrepen.

Info:
Het Rustpunt – Burgstraat 46, 9000 GENT

Tel. 09 225 95 71
 info@rustpunt.net – www.rustpunt.net 

De 12 conferenciers van ons 10e symposium zullen vanuit aanvullende hoeken 
dit thema voor jou belichten. Ze zullen je drie dagen lang uitdagen, inspireren, 

doen nadenken en uitnodigen tot actie! Zoveel is zeker! Bovendien: de spirituele en 
verzorgde omkadering van het Centrum “Het Rustpunt” zal daar aangenaam toe 
bijdragen. Dit symposium is meteen een uitgelezen kans om nieuwe verrijkende 

contacten te leggen en eerdere deelnemers opnieuw te ontmoeten.

‘Spiritualiteit van 
liefdevolle aandacht.’

SYMPOSIUM

BLATON & DE BRABANDERE
Erkend Brocom verzekeringsmakelaar

Koningin Elisabethlaan 72
Tel: 050 33 65 17
B-8000 Brugge
Fax: 050 33 65 55
assuradvies.bdb@skynet.be 
FSMA: 42698 A

www.assuradvies.be

Sprekers:

Jan De Cock

Manu Keirse

Dick Cobben

Lieven Boeve
David Dewulf

Ria Grommen

Tine De Leeuw
Rudi Mannaerts

Aurora Collectief

Koen De Meester

Steven Vanackere
Johannes Schiettecatte

van 8 tot 10 maart 2016

Het Rustpunt – Karmelitaans 

Centrum – Burgstraat 46, 

B-9000 GENT

Info en Inschrijvingen

Tel. 09/225 95 71

www.rustpunt.net

Tegelijk stellen Guy Timmerman 
en Carlos Michiels tijdens het 
symposium hun beste werken tentoon.
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14u15 Dr. Manu Keirse 
 Zie de mens. Een pleidooi om anders naar elkaar te kijken.

15u45 P. Koen De Meester 
 De Kunst van Aandachtige Liefde voor God.  
 In de leer bij profeet Frère Laurent.

17u30 Eucharistieviering voorgegaan door P. Dick Cobben 
 en opgeluisterd door het meisjeskoor Cantala  
 o.l.v. Frederic Meireson

20u00 Harpenensemble ‘Mago’ o.l.v. Lakshmi Matthieu

21u00  vertrek naar Drongen of..

donderdag 10 maart 2016

9u30 inzingen met P. Piet Hoornaert

10u00 Dhr. Steven Van Ackere 
 “Hoofd, hart en handen. Sluit rationaliteit spiritualiteit uit?”

11u30 E.H. Rudi Mannaerts 
 Genieten van kerkelijke kunst.

14u15 Mevr. Tine De Leeuw 
 De diepmenselijke logica van Jezus brengt mensen in beweging.

15u45 Aurora Collectief 
 Ziekenhuisverhalen.

17u00 slotviering voorgegaan door Mgr. Van Looy

Programma 
dinsdag 8 maart 2016 : 

9u30 welkom en opening door P. Piet Hoornaert

10u00 P. Johannes Schiettecatte 
 Liefdevolle aanwezigheid in de wereldreligies.

11u30 Dr. David Dewulf 
 Mindfulness, compassie en zelfcompassie.

14u15 Dhr. Lieven Boeve  
 Scholing in de liefde: Inspiratie vanuit het  
 tweede Vaticaans Consilie voor het Vlaams 
 katholiek onderwijs anno 2015.

15u45 Mevr. Ria Grommen 
 Groeien in liefdevolle aandacht, een leven lang.

17u15 Eucharistieviering voorgegaan door  
 P. Roeland Van Meerssche, provinciaal 
 en opgeluisterd door Molitva

19u00 bezoek tentoonstelling 

19u30 vertrek naar Drongen of…

Woensdag 9 maart 2016

9u30 inzingen met P. Piet Hoornaert

10u00 Dhr. Jan De Cock 
 Hotel Prison, hotel Clinic, Hotel Pardon: 
 gekluisterd aan het ziekbed, de cel,  
 de slachtofferrol. Wegen naar bevrijding.

11u30 P. Dick Cobben 
 Ontwaken aan de liefdevolle aandacht van God. 
 De spirituele inzichten van de middeleeuwse mystica  
 Julian van Norwich als bron van inspiratie voor deze tijd.

13u00 bezoek tentoonstelling

Er is doorlopend kans tot:

-  Bezoek aan de tentoonstelling ‘beeldende kunst’ – Guy Timmerman 
en ‘etsen’ - Dhr. Carlos Michiels

-  Mogelijkheid tot het ontvangen van het sacrament van verzoening

-  Bezoek aan de boekhandel Carmelitana

-  koffie/thee in het pandPR
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InschrIjven? 
Inschrijven gebeurt altijd schriftelijk!
 
bij voorkeur via onze website: www.rustpunt.net
Je krijgt per kerende email een bevestiging van je inschrijvings-
aanvraag en de vraag tot betaling.
Zodra de betaling is gebeurd, is je inschrijving definitief.

Of vul bijgaand formulier in en stuur dit op naar:
Het Rustpunt – Burgstraat 46 – 9000 Gent
Je krijgt per kerende post een bevestiging van je inschrijvingsaan-
vraag en een uitnodiging tot betaling.
Zodra de betaling is gebeurd, is je inschrijving definitief.

Er is geen voorafgaande inschrijving nodig voor:
- Het volgen van één of meerdere conferenties of avondactiviteiten.  
 Je betaald ter plaatse € 12 per activiteit.
- Het bijwonen van de eucharistievieringen is uiteraard gratis!

De uiterste datum voor het versturen van je inschrijfformulier is  
20 februari 2016

Annulering:

Bij annulering van een inschrijving (tot 20 februari 2016) worden 
zonder uitzondering € 15 per symposium-dag ingehouden.

Bij annulering van een inschrijving (na 20 februari 2016) wordt  
het totale bedrag ingehouden.

InschrIjvIngsformulIer

naam en titel:

voornaam:

geboortejaar:

straat:

nr:           bus:

gemeente:         postnummer:

tel:

emailadres:
 
schrijft in voor (kruis de gewenste vakjes aan):

Volledige symposium met overnachting in Het Rustpunt zelf:
❏ in 1-persoonskamer : € 260 / pers.
❏ in 2-persoonskamer : € 500 / 2 personen
Naam en voornaam kamergenoot : ……

Volledige symposium met overnachting  
in het Gentse 
❏ in 1-persoonskamer : € 235 / pers.
❏ in 2-persoonskamer : € 420 / 2 personen
Naam en voornaam kamergenoot : ……

Volledige symposium zonder overnachting: € 110 / pers.

Eén of meerdere symposiumdagen: € 40 / pers. / dag
❏ dinsdag 8 maart 2016
❏ woensdag 9 maart 2016
❏ donderdag 10 maart 2016

Is priester en wenst te concelebreren op 
❏ dinsdag 8 maart 2016
❏ woensdag 9 maart 2016
❏ donderdag 10 maart 2016

Datum:

Handtekening: 

We zenden je zo vlug mogelijk een bevestiging van je inschrijvingsaanvraag 
met een betaalformulier. Zodra het volledige bedrag is betaald, ben je  
definitief ingeschreven!


